
Te ako ngātahi
ਇਕੱਠਿਆਂ ਸਿਖਣਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਘਰ ਵਿੱਚ, whānau (ਪਰਿਵਾਰ) ਨਾਲ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ ਸਿਖਣਗੇ। ਇਹ ਪਰਚਾ (ਕਿਤਾਬਚਾ) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਦਿਲਚਸਪੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਿਖਣ ਦਾ ਇਕੱਠੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।

ਘਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਖੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਜਿਹੇ ਹੁਨਰ ਸਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਬੰਧੀ 
ਬਣਾਉਣ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਜਿਉਣ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਬਣਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਿਖਿਆ, ਵਰਤਮਾਨ ਸਮਂੇ ਅਤੇ 
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ, ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

ਮਾਪੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਪਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਖਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਹੈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਤਾਉਮਰ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਬਿਹਤਰੀਨ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸੰਭਵ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਧੀਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤਂੋ 
ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ, ਛੋਟੇ tamariki (ਬੱਚੇ) ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿਖਦੇ ਹਨ। ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ।

Ko koe, tō tamaiti, me tō whare akoranga kōhungahunga
ਤੁਸੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ
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ਆਓਤਿਆਰੋਆ ਨਿਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਆਓਤਿਆਰੋਆ ਨਿਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ, ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕੋਲ tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਲਈ ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 
ਬਾਗਵਾਨੀ ਕਰਨ ਜਿਹੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਖੂਬ ਮੌਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਂੇਟ, ਕਲੇ (ਮਿਟੀ), ਪਲੇਡੋਅ, ਬਿਲਡਿਗ 
ਬਲਾੱਕਸ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਰੇਤ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਇਹ ਅਸਤ-ਵਿਅਸਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ! kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ, 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਨਵਂੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ, kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ (ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ) ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਬਣਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਵਰਗਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨਗੇ।

Kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮਜਬੂਤ, ਦੁਵੱਲਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਗੇ 
ਕਿ ਸੇਵਾ ਵੱਲਂੋ ਦਿਤ� ਜਾਂਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੇਵਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ
ਆਓਤਿਆਰੋਆ ਨਿਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਂੋ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ  
ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲਂੋ ਤੈਅ ਮਿਆਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤਿਨ ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ, ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰ ਤੀ ਹਫ਼ਤੇ 20 ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਦੇ ਸਮਂੇ 
ਲਈ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ।  ਕੁਝ ਪਰਿਵਾਰ ਕੰਮ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਰਾਹੀਂ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਓਤਿਆਰੋਆ ਨਿਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ 
ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ Te Whāriki, ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ  
ਲਈ ਪਾਠਕ੍ਰ ਮ ਉੱਤ�ੇ ਆਧਾਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
Te Whāriki (ਮੁਢਲੇ ਬਚਪਨ ਲਈ  
ਪਾਠਕ੍ਰ ਮ), ਦੋ-ਸੱਭਿਆਚਾਰੀ ਪਾਠਕ੍ਰ ਮ ਹੈ ਜੋ 
Te Tiriti o Waitangi ( ਵੈਟਾਂਗੀ ਦੀ  
ਸੰਧੀ) ’ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਿਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਮਿਸਾਲ ਲਈ, kaiako 
(ਅਧਿਆਪਕ) ਵੀਡੀਓ, ਫੋਟੋਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  
ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਾਰੇ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਪੇਟਿਗਾਂ, ਗੇਮਾਂ, ਉਸਾਰੀਆਂ, ਅਤੇ 
ਡਰਾਮਾਈ ਨਾਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਗੇ।

ਖੇਡ ਕਂੇਦਰ
ਖੇਡ ਕਂੇਦਰ ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲੇ tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਲਈ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ 
whānau (ਪਰਿਵਾਰ) ਵੱਲਂੋ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪਲੇਸਂੈਟਰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਆਰੰਭਕ 
ਸਿਖਿਆ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਵੀ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਘੱਟ�-ਘੱਟ 50% ਸਟਾਫ ਸਿਖਲਾਈ-ਪ੍ਰਾ ਪਤ 
ਅਤੇ ਰਜਿਸਟਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ 
ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ tamariki (ਬੱਚੇ) ਜਾਂ 
ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਲਈ ਜਾਂ ਫੇਰ ਦਿਨ ਦੇ ਇੱਕ 
ਹਿੱਸੇ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਕਿਡਰਗਾਰਟਨ
ਕਿਡਰਗਾਰਟਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਸਿਖਲਾਈ-
ਪ੍ਰਾ ਪਤ ਅਤੇ ਰਜਿਸਟਰ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦੋ ਸਾਲ ਤਂੋ ਲੈ ਕੇ ਸਕੂਲੀ 
ਉਮਰ ਦੇ tamariki (ਬੱਚੇ) ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਕੂਲੀ ਘੰਟਿਆਂ 
ਦੌਰਾਨ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਘਰ-ਅਧਾਰਤ ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ
ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਦੇ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਚਲਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਦੇ 
ਯੋਗਤਾਪ੍ਰਾ ਪਤ kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਵੱਲਂੋ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

Kōhanga reo (ਮਾਓਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪ੍ਰੀ ਸਕੂਲ)
Kōhanga reo (ਮਾਓਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪ੍ਰੀ ਸਕੂਲ) ਵਿਖੇ, tamariki (ਬੱਚੇ) 
ਅਤੇ whānau (ਪਰਿਵਾਰ) ਸਿਖਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਲਈ te reo Māori (ਮਾਓਰੀ ਭਾਸ਼ਾ) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਹਨ। whānau 
(ਪਰਿਵਾਰ) ਸੇਵਾ ਚਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਪਲੇਗਰੱੁਪ
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਲੇਗਰੱੁਪ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ ਵੱਲਂੋ ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ ਅਤੇ 
ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਤਿਨ ਘੰਟਿਆਂ ਤੱਕ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ 
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਨਾਲ ਠਹਿਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਆਓਤਿਆਰੋਆ ਨਿਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਵਿੱਚ ਆਰੰਭਕ 
ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ
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ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਿਖਣਾ
ਜਨਮ ਤਂੋ ਹੀ, ਸਾਰੇ tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, 
ਮਹਿਫ਼ੂਜ਼ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਬਾਲਗ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਦਿਲਚਸਪੀਆਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਧਿਆਨਪੂਰਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਦਿਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਤੀਕਿਰਿਆ ਪ੍ਰਗਟਾਉਦੇਂ ਹਨ।

ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਉੱਤ�ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਤੀਕਿਰਿਆ 
ਪ੍ਰਗਟਾਉਣੀ ਸਿਖੇਗਾ। ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਸਿਖਣਗੇ ਕਿ ਹੋਰਨਾਂ 
tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਨਾਲ ਕਿਵ ਵਧੀਆ ਸਬੰਧ  
ਬਣਾਉਣੇ ਹਨ – ਕਿਵ ਇਕੱਠੇ ਖੇਡਣਾ ਹੈ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਵ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਖਣਾ
Tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀਆਂ ਅਕਸਰ ਪ੍ਰਬਲ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ – ਉਹ ਖੁਸ਼, ਉਤਸੁਕ, ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ, ਗੱੁਸੇ 
ਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਡਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ 
ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ  
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ  ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਉਹ ਹੁਨਰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਸਫਲ ਹੋਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

»	 ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਲੱਭਣ 
ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਝ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ (ਮਿਸਾਲ ਲਈ, “ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਤਸੁਕਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋਗੇ”)।

»	 ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੀਆਂ। ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਹਲਕਾ ਸੰਗੀਤ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, waiata (ਗਾਣੇ) ਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ 
ਕੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਫੁਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਬਗੀਚੇ ਵਿੱਚ ਖੁਦਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਹਾਣੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੱੁਸੇ, ਘਬਰਾਹਟ, ਜਾਂ ਚਿਤਾ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨਜਿਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 
(ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਗਹਿਰੇ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ, ਜਾਂ ਕੱੁਦਣ ਜਾਂ ਦੌੜਨ ਵਰਗੀ ਸਰਗਰਮ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ)।

ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਾਰੀ ਲੈਣ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਮਿਸਾਲ 
ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, “ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਝੂਲੇ ਉੱਤ�ੇ ਦੋ ਮਿਟ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਥਿਓ ਨੰੂ ਵਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ 
ਹੋ?” ਜਾਂ “ਆਓ ਅਸੀਂ ਸੇਬ ਨੰੂ ਛੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੱਟੀਏ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਵਿੱਚਂੋ ਹਾਨਾ ਨੰੂ ਤਿਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।”

»	 ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਵਿਵਾਦ ਨਜਿਠਣ ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ (ਮਿਸਾਲ 
ਲਈ, ਇਹ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਝ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਕਿਵ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ)। 

»	 ਜਦਂੋ ਉਹ ਵਾਰੀ ਲਂੈਦੇ ਹਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਵਾਦ ਨਿਪਟਾਉਦੇਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਦੱਸੋ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ’ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ।

3



ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਲਿਖਣਾ – ਇਸ ਨੰੂ ਮਨਪਰਚਾਵਾ ਬਣਾਓ!
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ ਭਾਸ਼ਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ, ਗੱਲ ਕਰਨ, 
ਗਾਣਾ ਗਾਉਣ, ਖੇਡਣ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ, ਅਤੇ 
ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣ ਵਰਗੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਲੋੜ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ 
ਪੜ੍ਹ ਨ ਅਤੇ ਲਿਖਣ ਲਈ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

Kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਨਗੇ ਅਤੇ ਨਰਸਰੀ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 
ਗਾਉਣਗੇ, ਵਰਡ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਣਗੇ ਜਾਂ ਤੱੁਕਬੰਦੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਣਗੇ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ waiata 
(ਗਾਣਾ) ਗਾਉਣਗੇ।

ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

»	 ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਪਸੀ “ਗੱਲਬਾਤ” ਕਰੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ-ਹਰਕਤਾਂ, ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ 
ਇਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਪ੍ਰ ਤੀ ਕਿਵ ਪ੍ਰ ਤੀਕਿਰਿਆ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।

»	 ਜਿਉ ਂਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਕੜ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਖੇਡਣ ਲਈ ਕਪੜੇ-ਨੁਮਾ ਜਾਂ ਗੱਤ� ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦਿਓ ਜੇ 
ਉਹ ਕਿਤਾਬ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਵਿੱਚ ਪਾ ਲਂੈਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਚਿਤਾ ਨਾ ਕਰੋ – ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਤਂੋ ਵੀ ਸਿਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਵਿਚਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ – ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪਰਿਚਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਨੀ ਸਿਖਦੇ 
ਹਨ।

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਕਿਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਜਦਂੋ ਉਹ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗਾਓ, ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਲਈ 
ਸਭ ਤਂੋ ਸੁਖਾਲੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਸ ਸਭ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੋ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਉਸ 
ਵੱਲਂੋ ਦੱਸੇ ਜਾਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ।

»	 ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹੋ । ਇਸ ਨੰੂ ਮਨਪਰਚਾਵਾ ਬਣਾਓ। 
ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ tamariki (ਬੱਚੇ) ਸਿਰਫ ਕੁਝ ਮਿਟਾਂ ਲਈ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਇਛੱੁਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਉਹ 
ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਖ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਤਾਬਾਂ ਕਿਵ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

»	 ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਤਂੋ ਗਾਣੇ ਗਾਓ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਲਈ 
ਕਠਪੁਤਲੀਆਂ ਜਾਂ ਨਰਮ ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

»	 ਲਾਇਬ੍ਰੇ ਰੀ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹ ਕਿਤਾਬਾਂ ਚੁਣਨ ਦਿਓ ਜੋ ਉਹ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਲਾਇਬ੍ਰੇ ਰੀ ਤਂੋ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬ੍ਰੇ ਰੀ ਵਿੱਚ tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਲਈ ਕਹਾਣੀਆਂ ਲਈ 
ਖਾਲੀ ਸਮਂੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਰਾਇੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ – ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਪਂੈਸਲਾਂ, ਕ੍ਰਿ ੳਨਜ਼ (ਰੰਗਾਂ), 
ਪਂੇਟ ਜਾਂ ਚਾਕ ਨਾਲ। ਜੇ ਤਸਵੀਰ ਅਜਿਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ ਕੋਈ 
ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪਂੈਦਾ। 

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਸਮਂੇ ਅੱਖਰਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅੱਖਰ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਗਣਿਤ, ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ – ਇਸ ਨੰੂ ਮਨਪਰਚਾਵਾ ਬਣਾਓ!
Tamariki (ਬੱਚੇ) ਗਣਿਤ, ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕੇ, 
ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਗੱਲਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕੇ ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਵ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਕੋਲ ਅਜਿਹੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਣਿਤ, 
ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਬਾਰੇ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੀਆਂ। ਉਹ ਪੌਦਿਆਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ, ਰੇਤ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀਆਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ਕੇ, ਅਤੇ 
ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਸਿਖਣਗੇ। 

Tamariki (ਬੱਚੇ) ਗਿਣਤੀ ਗਿਣ ਕੇ, ਪੈਮਾਇਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਅਤੇ ਵੰਡ ਕੇ, ਅਤੇ ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ 
ਵੀ ਗਣਿਤ ਦੇ ਸੁਝਾਆਂ ਬਾਰੇ ਸਿਖਣਗੇ। ਮਿਸਾਲ ਲਈ 
kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) “ਉੱਪਰ”, “ਹੇਠਾਂ”, “ਆਰ-ਪਾਰ”, 
“ਪਿਛੇ”, “ਉੱਤ�ੇ” ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਿਆਂ, 
tamariki (ਬੱਚਿਆਂ) ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਸਮਂੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਤਸੁਕ ਬਣਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ।

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗਿਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਾਂ। ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਦੇ ਅਤੇ ਉਤਰਤੇ ਸਮਂੇ ਗਿਣਤੀ ਗਿਣ। ਜਾਂ ਮੇਜ ਨੰੂ ਸੈਟੱ 
ਕਰਨ ਸਮਂੇ ਪਲੇਟਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਗਿਣ।

»	 ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਸੈਰ ’ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੰੁਦੀਆਂ, ਦਿਸਦੀਆਂ, ਲੱਗਦੀਆਂ, ਸਵਾਦ ਦਿਦੀਆਂ, ਅਤੇ ਗੰਧ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ।

»	 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਨਾਵਟਾਂ ਅਤੇ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਓ। ਲਕੜੀਆਂ ਦੇ ਬਲਾੱਕਸ, ਆਪਣੇ ਰਸੋਈ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ ਦੇ 
ਡੱਬਿਆਂ, ਜਾਂ ਖਾਲੀ ਬਕਸਿਆਂ ਤਂੋ ਇੱਕ ਟਾਵਰ ਜਾਂ ਕਿਲਾ ਬਣਾਓ।

»	 ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਿਣਤੀਆਂ, ਬਨਾਵਟਾਂ, ਆਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪੈਟਰਨਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ 
ਦੇਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਸੈਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਚਿਠੀ ਵਾਲੇ ਬਕਸਿਆਂ ਜਾਂ ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨੰਬਰ ਪਲੇਟਾਂ ਤਂੋ 
“ਨੰਬਰ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ” ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋ। ਜਾਂ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਵਿੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਗਿਣ।

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ, ਬਰਤਣ ਧੋਣ, ਬਗੀਚੇ ਦੀ ਖੁਦਾਈ 
ਕਰਨ, ਸੰਮੁਦਰੀ ਕਿਨਾਰੇ ਉੱਤ�ੇ ਰੇਤ ਦੇ ਕਿਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸ 
ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਫ਼ੋਨਾਂ, ਟੈਬਲੇਟਾਂ ਜਾਂ ਕੰਪਿਊਟਰ ਵਰਗੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਨੰੂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਧਿਆਨਪੂਰਵਕ ਸੇਧ ਦਿਓ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਸਕਰੀਨ ਉੱਤ�ੇ ਬਿਤਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਮਂੇ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰੋ। ਸਿਹਤਮੰਦ 
ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ, ਇਹ ਬਿਹਤਰੀਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਕਰੀਨ ਦੇ ਸਮਂੇ 
ਤਂੋ ਬਚਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰ ਤੀ ਦਿਨ ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਘੰਟ�ੇ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ – ਜਿਨ੍ਹਾਂ  ਘੱਟ ਹੋਵੇ ਓਨਾ ਬਿਹਤਰੀਨ ਹੈ!
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ਕਲਾ, ਸੰਗੀਤ, ਨਾਚ ਅਤੇ ਨਾਟਕ – ਇਸ ਨੰੂ ਮਨਪਰਚਾਵਾ ਬਣਾਓ!
Tamariki (ਬੱਚੇ) ਕਲਾ, ਸੰਗੀਤ, ਨਾਚ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸੰਗੀਤ, ਨਾਚ, ਨਾਟਕ ਅਤੇ 
ਕਲਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।

ਆਰੰਭਕ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਭਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ  
ਵਿੱਚ ਕਪੜਿਆਂ ਸਬੰਧੀ ਸਾਮਗਰੀਆਂ, ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਜ਼, ਪਂੇਟ, ਕਲੇ, 
ਪਲੇਡੋਅ, ਲਕੜੀ ਅਤੇ ਕੋਲਾਜ਼ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
Kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ tamariki (ਬੱਚੇ) ਕਂੈਚੀਆਂ, 
ਆਰਿਆਂ ਅਤੇ ਹਥੌੜ�ੇ ਜਿਹੇ ਆਮ ਔਜਾਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰ ਸਕਣਗੇ। Kaiako (ਅਧਿਆਪਕ) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਕਲਪਨਾਸ਼ੀਲ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। 

ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ, ਨੱਚਣਾ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦਿਓ।

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ – ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਕੇ, ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ, ਪੁਲਾੜ-ਵਿਮਾਨ, ਜਾਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਕੇ ਅਤੇ ਮਲਾਹ, 
ਪੁਲਾੜ-ਯਾਤਰੀ, ਜਾਂ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਬਣਨ ਦਾ ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਕੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ, ਭਾਵਂੇ 
ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਡੱੁਬ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਗਰਮੱਛ ਵੱਲਂੋ ਖਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

»	 ਪਂੇਟ, ਚਾਕ, ਕ੍ਰਿ ਓਨਜ਼, ਕਲੇ ਜਾਂ ਪਲੇਡੋਅ, ਵੂਲ ਅਤੇ ਹਰਾਕੇਕੇ (ਫਲੈਕਸ) ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲਾ 
ਸਾਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਮਨਪਰਚਾਵਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਟਾਹਣੀਆਂ, ਮਿਟੀ, ਅਤੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜੰਗਲ ਬਣਾਓ, ਜਾਂ ਸੰਮੁਦਰੀ ਕੰਢੇ ਉੱਤ�ੇ ਰੇਤ ਨਾਲ ਡੰਡੀਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ। 

»	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਿਖਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਕਲਾਕ੍ਰਿ ਤੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰੋ।

»	 ਸੰਗੀਤ ਸੁਣੋ, ਗਾਣਾ ਗਾਓ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਨ੍ਰਿ ਤ ਕਰੋ।

»	 ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਜ਼ ਬਣਾਓ, ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਨ ਜਾਂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਜਾਰ ਵਿੱਚ ਰੇਤਾ ਜਾਂ ਕੰਕਰ ਪਾ ਕੇ। 
ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਗਾਉਦੇਂ ਜਾਂ ਨਾਚ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਸਮਂੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਿਲਾਓ।
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