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Te ako ngatahi
Aprendendo juntos

Ko koe, to tamaiti, me to whare akoranga kohungahunga
Vocé, seu filho e seu servico de educacao infantil

O aprendizado de seu filho comeca com o nascimento. Ele aprendera
em casa, com a whanau (familia), em sua comunidade, e em seu servico
de educacéo infantil. Este folheto sugere varias maneiras de vocé
acompanhar os interesses de seu filho e curtir o aprendizado com ele.

Tanto em casa quanto no seu servico de educacao infantil, seu filho
pode aprender habilidades que o ajudardo a se relacionar com os
demais, viver uma vida proveitosa e feliz, ser criativo e ter sucesso em
seu aprendizado, tanto agora quanto na escola.

Os pais sao os primeiros professores das criancas. H3d muitas
maneiras de ajudar seu filho a aprender. Uma das coisas mais
importantes que vocé pode fazer é conversar com seu filho.

Isso lhes da o melhor comec¢o possivel para uma vida inteira de
aprendizado. E sempre bom conversar com seu filho em sua lingua
materna, usando as palavras com as quais vocé se sente mais
confortavel.

Acima de tudo, tamariki (crianc¢as) aprendem brincando e através
de atividades cotidianas. Quando vocé brinca com seu filho e o
inclui em suas atividades diarias, vocé o ajuda a aprender.
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Servicos de educacao infantil em Aotearoa Nova Zelandia

Nos servicos de educacéao infantil em Aotearoa Nova Zelandia, as
tamariki (criancas) tém muitas oportunidades de brincar e participar de

o T S L Em todos os servigos
atividades cotidianas como culinaria e jardinagem. ¢

de educacao infantil

O kaiako (professor) em seu servi¢co de educacao infantil ajudard seu da Nova Zelandia, o

filho a aprender, encorajando-o0 a brincar com coisas como tinta, argila, aprendizado das criancas
massa de modelar, blocos de construcado, dgua e areia. As vezes isso é baseado no curriculo

vai ser uma bagunca! O kaiako vai participar das brincadeiras com seu da primeira infancia,

filho, conversard com ele e o ajudara a desenvolver novas habilidades e Te Whariki. Te Whariki é um
conhecimentos. curriculo bicultural apoiado

por Te Tiriti o Waitangi

Em seu servico de educacao infantil o kaiako ajudara seu filho a se sentir & e cle WERErE.

em casa, criando um elo com sua lingua (ou linguas) e cultura maternas.
Eles agradecerao sua ajuda para aprender mais sobre esse.

O Kaiako também trabalhara para construir um relacionamento
substancial e reciproco com vocé e para garantir que as experiéncias e
atividades oferecidas atendam aos seus desejos e suas expectativas em

relacao a seu filho. Seu servi¢o de educagao

infantil ird manté-
lo informado sobre o

Escolhendo um servico para seu filho progresso de seu filho.

Por exemplo, o kaiako
Na Nova Zeladndia vocé pode escolher entre muitos tipos diferentes compartilhard com vocé
de servicos de educacdo infantil. Todos esses servicos devem atender pinturas, jogos, construcdes
aos padrdes estabelecidos pelo governo. Pode ser que vocé precise e dramatizacdes de seu
aguardar por uma vaga para seu filho. filho usando videos,

fotos e explicando seu

Para criancas de trés anos ou mais, frequentar um servico de educacédo .
aprendizado.

infantil por até 20 horas por semana é gratuito. Algumas familias
também podem obter ajuda para pagar os servi¢cos de educacao infantil
através do Work and Income.

Jardins de infancia Kohanga reo

Todos os kaiako nos jardins de (creche ou jardim de infancia)
infancia sdo treinados e registrados. Na kdhanga reo, as tamariki e a whanau
Nos Jardins de Infancia podem ser usam te reo Maori (idioma maori)
frequentados pelas tamariki de dois para aprender e conversar uns com
anos até a idade escolar, geralmente os outros. A whanau esta ativamente
durante o horario escolar. envolvida na prestacdo desse servico.

Centros recreativos

Os centros recreativos sao
para as tamariki desde o
nascimento até a idade
escolar. Eles sdo gerenciados
e registrados. As tamariki, por pais e whanau (familia).
do nascimento até a idade 2 o Os centros recreativos
escolar, podem frequentar _— também oferecem

esses servicos durante todo o Servicos de educacdo treinamento em criacdo dos
dia ou durante parte do dia. infantil em Aotearoa filhos e educacao infantil.

Nova Zelandia

Servicos de educacgao
e cuidado

Ao menos 50% dos
funcionarios sdo treinados

Grupos de brincadeiras

Educacao e cuidado domiciliar A maioria dos grupos de brincadeiras
Esses servicos podem ser oferecidos na é criada e gerenciada por grupos
casa da crian¢a ou na casa do cuidador. comunitarios e as sessées duram

O cuidador recebe apoio de um kaiako até trés horas. Os pais geralmente
qualificado em educacao infantil. precisam ficar com suas tamariki.



Aprendendo sobre sentimentos

As tamariki (criancas) muitas
vezes tém sentimentos fortes -
elas podem estar felizes,
entusiasmadas, nervosas,
irritadas ou assustadas. O kaiako
(professor) em seu servico

de educacéo infantil ajudara

seu filho a entender seus
sentimentos, a falar sobre eles e a
expressa-los de maneira positiva.
Essas sdo habilidades que
ajudardo seu filho a ser feliz e
bem sucedido em sua vida diaria.

Em casa, vocé também pode fazer isso:

»

»

»

Vocé pode ajudar seu filho a entender como ele esta se sentindo
ajudando-o a encontrar as palavras para dar nome a seus
sentimentos em sua lingua materna ou em inglés (por exemplo,
“Acho gque vocé estd se sentindo muito animado agora”).

Quando seu filho estiver chateado, procure coisas que o ajudem
a ficar calmo. Por exemplo, vocé pode tocar uma musica suave,
cantar waiata (musicas), fazer bolhas de sabdo com ele, cavar no
jardim ou compartilhar uma histoéria.

Ajude seu filho a encontrar maneiras de lidar com sentimentos
COMO raiva, nervosismo ou preocupacao (por exemplo,
respirando fundo ou através de atividades fisicas como pular
ou correr).

Aprendendo a se relacionar com os outros

Desde o nascimento, todas

as tamariki precisam se sentir
seguras, protegidas e amadas.
Precisam saber que os adultos
em suas vidas estdo percebendo
e respondendo cuidadosamente
a seus interesses, desejos e
necessidades.

Em um servico de educacao
infantil seu filho aprendera a
confiar e a responder a outros
adultos atenciosos. E aprenderd a
conviver com outras tamariki - a
brincar, compartilhar e respeitar
os sentimentos e necessidades
dos outros.

Em casa, vocé também pode fazer isso:

»

»

Ajude seu filho a compartilhar, dividir e criar amizades com
outras criancas. Por exemplo, vocé poderia dizer: “Depois de
dois minutos no balanc¢o, vocé poderia deixar o Theo brincar
também?” ou “Vamos cortar a maca em seis pedacos, e vocé
pode dar trés deles para Hana.”

Ajude-o a aprender maneiras de lidar com conflitos e resolver
problemas (por exemplo, percebendo como os outros estéo se
sentindo e pensando em como poderia ajuda-los).

Diga que estd orgulhoso dele quando compartilha, divide ou
resolve um conflito social.



Conversar, ler e escrever - torne isso divertido!

A linguagem é a chave para
todo o aprendizado de
seu filho.

Em seu servico de educacao
infantil, atividades como
conversar, cantar, brincar,
ouvir historias e desenhar
ajudam seu filho a construir
as habilidades que ele
precisa para aprender a ler
e escrever.

O kaiako (professor)
conversara com seu filho e

o incentivard a falar sobre o
gue estad fazendo. Eles lerdo
histérias e cantar&o musicas
infantis, brincardo com jogos
de palavras ou rimas, e
cantardo waiata juntos.

Em casa, vocé também pode fazer isso:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Tenha “conversas” com seu bebé ou crianca pequena. Observe suas
acoes, sons, palavras, o que esta olhando, e interaja com ele.

Logo que seu bebé conseguir segurar objetos, ofereca livros feitos de
tecido ou papeldo para ele brincar. Ndo se preocupe se ele puser o
livro na boca - assim também se aprende. Converse com ele sobre as
figuras nos livros - os bebés logo aprendem a reconhecer imagens de
objetos familiares.

Converse com seu filho sobre os interesses dele. Quando comecar a
usar palavras, mantenha uma conversacao com ele.

Converse e cante com seu filho em sua lingua materna e use as
palavras com quais vocés se sentem mais confortaveis. Fale sobre
coisas cotidianas que vocé estad fazendo e o encoraje a falar sobre o
que esta acontecendo.

Vejam livros ilustrados juntos e leia histdrias para seu filho. Torne isso
divertido. As tamariki (criancas) bem pequenas podem olhar para

os livros por apenas alguns minutos, e isso esta bem. Ainda estao
aprendendo como livros funcionam.

Cante musicas e conte histdrias de sua prdpria cultura. Vocé pode
usar fantoches ou brinquedos de pellcia para ajudar a contar a
historia.

V3 a biblioteca e deixe seu filho escolher os livros que quer levar para
casa. O empréstimo de livros infantis da biblioteca é gratuito. Sua
biblioteca local também pode oferecer rodas de histdria gratuitas
para tamariki.

Incentive seu filho a desenhar e rabiscar - com |apis, giz de cera, tinta
ou giz, por exemplo. Ndo importa se o desenho ndo se parece com
nada que vocé reconheca.

Procure por letras e palavras com seu filho em sua casa ou quando
sair. Por exemplo, vocé pode procurar pela primeira letra do nome de
seu filho.




Matematica, ciéncia e tecnologia - torne isso divertido!

As tamariki (criancas) aprendem
sobre matematica, ciéncia e
tecnologia explorando o mundo
ao seu redor, falando sobre o que
elas percebem e descobrindo
como as coisas funcionam.

Seu servico de educacédo infantil
tem muitas atividades que
ajudardo seu filho a aprender
sobre matematica, ciéncia e
tecnologia. Ele aprendera a ter
curiosidade sobre o mundo ao
seu redor observando plantas ou
animais, brincando com materiais
como areia e agua, e pensando
como as maquinas funcionam.

As tamariki aprenderdo sobre
concepcdes matematicas
contando, medindo e
classificando, e até mesmo
através de desenhos e atividades
fisicas. Por exemplo, o kaiako
(professor) pode falar com as
tamariki enquanto elas estdo
jogando, usando palavras como
“em cima”, “embaixo”, “pelo(a)”,
“atras” ou “em frente”.

Em casa, vocé também pode fazer isso:

»

»

Encoraje seu filho a ter curiosidade e fazer muitas perguntas.

Brinque de contar com seu filho. Conte enquanto sobe e desce
escadas. Ou conte o numero de pratos enquanto prepara a mesa.

Quando estiver em casa ou sair passear com seu filho, converse
com ele sobre o sabor, cheiro, aspecto, som e tato das coisas.

Construa objetos com diferentes formas e materiais. Construa
uma torre ou faca um castelo com blocos de madeira, latas de
comida ou caixas vazias.

Ajude seu filho a perceber nimeros, formas, tamanhos e padrdes
em suas atividades cotidianas. Brinque de “encontrar o niumero”
em caixas de correio ou placas de carro quando estiverem na
rua. Ou conte o nimero de carros vermelhos no estacionamento
do supermercado.

Converse com seu filho sobre o que ele observa enquanto vocé o
ajuda a preparar a comida, a lavar a loug¢a, a trabalhar no jardim,
a construir castelos de areia na praia ou a brincar com agua.

Oriente cuidadosamente a maneira com que seu filho usar
aparelhos como telefones, tablets ou computadores e limite o
tempo que ele passa na frente das telas. Para um aprendizado

e desenvolvimento saudavel, é melhor evitar o uso de telas
(televisdao, computadores, tablets, etc.) por menores de dois anos
e limitar seu uso a uma hora didria por crian¢cas de dois anos ou
mais - quanto menos, melhor!




Arte, musica, danca e teatro - torne isso divertido!

As tamariki (criancas) podem expressar

seus sentimentos e ideias através da
arte, musica, danca e teatro. Atividades
artisticas, musica, danca e teatro sao
6timas maneiras de ajudar seu filho

a aprender sobre sua lingua e cultura
maternas.

Os servicos de educacdo infantil
estdo cheios de ideias e materiais que
irdo despertar a imaginacao de seu
filho. Estes podem incluir fantasias,
instrumentos musicais, tinta, argila,
massa de modelar, madeira e materiais
de colagem. Com a ajuda do kaiako
(professor), as tamariki poderdo usar
com segurancga ferramentas simples
como tesouras, serras e martelos.

O kaiako incentivard e participara da
brincadeira criativa e imaginativa de
seu filho.

Em casa, vocé também pode fazer isso:

» Bringue, dance e invente jogos com seu filho.
Deixe-o assumir a lideranca.

» Encoraje seu filho a usar a imaginacdo - por exemplo,
vestindo fantasias, transformando objetos domésticos em
coisas como barcos, naves espaciais ou lojas, e fingindo
ser marinheiro, astronauta ou comerciante. Participe
de seus jogos, mesmo que o barco afunde e vocé seja
comido por um crocodilo!

» Divirta-se com diferentes materiais de arte, como tinta,
giz, giz de cera, argila ou massa de modelar, 1& e harakeke
(fibra). Com seu filho, faca uma floresta usando galhos,
terra e folhas, ou desenhe na areia da praia com gravetos.

» Mostre a seu filho que vocé gosta e aprecia sua obra
de arte fazendo perguntas sobre ela e a exibindo em
sua casa.

» Qucam musica, cantem e dancem juntos.

» Faca um instrumento musical, por exemplo, colocando
areia ou pedras em uma lata ou pote de plastico.
Embale-o no ritmo da musica enquanto vocé canta
ou danca.
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