
Te ako ngātahi
साथ मिल कर सीखना

आपका बच्चा उसी दिन स ेसीखना शुरू कर देता है जिस दिन उसका जन्म होता है। वे घर पर, whānau 
(फानाऊ यानि परिवार) के साथ, आपके समुदाय मे ंऔर अपनी प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे ंसीखेगं।े यह 
पुस्तिका आपके बच्चे की रूचि के अनुसार और साथ मिलकर सीखन ेका आनदं लने ेके लिए बहुत स ेतरीको ं
का सुझाव देती है।

घर पर और प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे,ं आपका बच्चा उन कौशलो ंको सीख सकता है जो उनकी अब और 
स्कू ल मे,ं दूसरो ंके साथ मिलन-ेजुलन,े खुश रहन ेऔर उपयोगी जीवन जीन,े रचनात्मक बनन,े और उनके 
सीखन ेमे ंसफल होन ेमे ंमदद कर पायेगं।े

माता-पिता बच्चों  के पहल ेशिक्षक होत ेहै।ं ऐस ेबहुत स ेतरीके है ंजिनस ेआप अपन ेबच्चे की सीखन े
मे ंमदद कर सकत ेहै।ं सबस ेमहत्वपूर्ण चीजो ंमे ंस ेएक जो आप कर सकत ेहै,ं वह है अपन ेबच्चे के 
साथ बात करना। यह उन्हें  जीवन भर के लिए, सीखन ेकी सबस ेअच्छी संभव शुरुआत देता है। अपन े
घर की भाषा मे,ं उन शब्दों  का उपयोग करके जिन्हें  आप सबस ेअधिक सहज महसूस करत ेहै,ं अपन े
बच्चे स ेबात करना हमशेा अच्छा होता है। 

छोटे tamariki (बच्चों ) के साथ खलेन ेके माध्यम स ेऔर रोजमर्रा की गतिविधियो ंके माध्यम स े
सबस ेअच्छा सीखत ेहै।ं जब आप अपन ेबच्चे के साथ खलेत ेहै ंऔर उन्हें  अपनी दैनिक गतिविधियो ं
मे ंशामिल करत ेहै,ं तो आप उनकी सीखन ेमे ंमदद करत ेहै।ं

Ko koe, tō tamaiti, me tō whare akoranga kōhungahunga
आप, आपका बच्चा और आपकी प्रारंभिक अध्ययन सेवा
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Aotearoa न य्ूज़ीलैडं मे ंप्रारंभिक अध्ययन सवेाएं
Aotearoa न्यूज़ीलैडं मे ंप्रारंभिक अध्ययन सेवाओ ंमे,ं tamariki (बच्चों ) को खाना पकान ेऔर बागवानी 
जसैी रोजमर्रा की गतिविधियो ंमे ंभाग लने ेऔर खलेन ेके बहुत सारे अवसर होत ेहै।ं

आपकी प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे ंkaiako (कायको यानि अध्यापक) आपके बच्चे को पेटं, मिट्टी, प्लेडो 
(खलेन ेका गंुथा हुआ आटा), बिल्डिंग ब्लॉक, पानी और रेत जसैी चीजो ंस ेखलेन ेके लिए प्रोत्साहित करके 
उनकी सीखन ेमे ंमदद करेगं।े कभी-कभी यह गतिविधि उनके कपड़ों  और शरीर को गंदा कर सकती है! 
Kaiako (अध्यापक) आपके बच्चे के खले मे ंशामिल होगं,े उनके साथ बात करेगं ेऔर नए कौशल और ज्ञान 
को बढ़ान ेमे ंउनकी मदद करेगं।े 

आपकी प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे,ं Kaiako (अध्यापक) आपके बच्चे को आपकी घरेलू भाषा (या भाषाओ)ं 
और संस्कृति  के साथ संबधं बनाकर उनको घर के माहौल मे ंहोन ेजसैा महसूस करन ेमे ंमदद करेगं।े इस बारे 
मे ंअधिक जानन ेके लिए वे आपकी मदद का स्वागत करेगं।े

Kaiako (अध्यापक) आपके साथ एक मजबूत, दो-तरफ़ा संबधं बनान ेऔर यह सुनिश्चित करन ेके लिए भी 
काम करेगं ेकि सेवा मे ंपशे किए गए अनुभव और गतिविधिया ँअपन ेबच्चे के लिए आपकी इच्छाओ ंऔर 
आपकी आशाओ ंको पूरा करती है।ं

अपन ेबच्चे के लिए सवेा का चुनाव करना
Aotearoa न्यूज़ीलैडं मे,ं आप अलग-अलग तरह की कई प्रारंभिक अध्ययन सेवाओ ंमे ंस ेचुन सकत ेहै।ं इन 
सभी सेवाओ ंको सरकार द्वारा निर्धारित मानको ंको पूरा करना होगा। कभी-कभी आपको अपन ेबच्चे के लिए 
जगह मिलन ेका इंतजार करना पड़ सकता है।

तीन और उसस ेज्यादा उम्र के बच्चों  के लिए, प्रति सप्ताह 20 घंटे की प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे ंभाग लनेा 
नि:शुल्क है। कुछ परिवारो ंको वर्क  एन्ड इनकम (कार्य और आय) के माध्यम स ेप्रारंभिक अध्ययन सेवाओ ं
का भुगतान करन ेमे ंभी मदद मिल सकती है।

Aotearoa न य्ूज़ीलैडं मे ंसभी प्रारंभिक 
अध्ययन सवेाओ ंमे ंबच्चों  का अध्ययन 
Te Whāriki, अर्ली चाइल्डहुड 
करिक्यलम (प्रारंभिक बचपन पाठ्यक्रम) 
पर आधारित ह।ै Te Whāriki एक 
बायकल्चरल (द्विसासं्कृति क) पाठ्यक्रम 
ह ैजिस ेट्रीटी ऑफ वायटागंी (वायतागंी 
की संधि) द्वारा रेखाकंित किया गया ह।ै

आपकी प्रारंभिक अध्ययन सवेा आपको 
आपके बच्चे की प्रगति के बारे मे ंताजा 
जानकारी देती रहगेी। उदाहरण के 
लिए, कायको आपके बच्चे के सीखन े
के वीडियो, फोटो और स्पष्टीकरण का 
उपयोग करके आपके बच्चे की पेटंिगं, 
खले, निर्माण और नाटकीय खले का 
आपके साथ साझा करेगा।

Playcentres (प्लेसैटंर्स)
Playcentres जन्म स ेलकेर स्कू ल 
की उम्र तक के बच्चों  के लिए होत े
है।ं उनका नतेृत्व माता-पिता और 
whānau (परिवारो)ं द्वारा किया 
जाता है। Playcentres पालन-
पोषण और प्रारंभिक अध्ययन मे ं
भी प्रशिक्षण प्रदान करत ेहै।ं

शिक्षा और देखभाल सवेाएं
कम स ेकम 50% कर्मचारी प्रशिक्षित 
और पंजीकृत है।ं जन्म स ेलकेर स्कू ल 
की उम्र तक के tamariki (बच्चे) इन 
सेवाओ ंमे ंया तो पूरे दिन या दिन के 
कुछ हिस्से के लिए जा सकत ेहै।ं

किडरगार्टन (बाल-विहार)
किंडरगार्टन के सभी kaiako (अध्प्यापक) प्रशिक्षित 
और पंजीकृत होत ेहै।ं दो साल की उम्र स ेलकेर 
स्कू ल की उम्र तक के Tamariki (बच्चे) आमतौर पर 
स्कू ल के समय के दौरान शामिल हो सकत ेहै।ं

घर आधारित शिक्षा और देखभाल
इन सेवाओ ंको उस बच्चे के घर पर या देखभालकर्ता 
के घर मे ंचलाया जा सकता है। देखभाल करन ेवाल े
को एक योग्यता प्राप्त प्रारंभिक अध्ययन kaiako 
(अध्यापक) की सहायता उपलब्ध रहती है।

Kōhanga reo (कोहागंा रीयो अर्थात बाल-विहार)
Kōhanga reo (बाल-विहार मे)ं, tamariki (बच्चे) और 
whānau (परिवार) एक दूसरे के साथ सीखन ेऔर बातचीत करन े
के लिए माओरी भाषा का उपयोग करत ेहै।ं Whānau (परिवार) 
सक्रिय रूप स ेसेवा को चलान ेमे ंशामिल होत ेहै।ं

Playgroups (प्लेग्रुप्स)
अधिकाशं प्लेग्रुप्स को सामुदायिक समूहो ंद्वारा स्थापित 
किया और चलाया जाता है, और इसका सत्र तीन घंटे 
तक चलता है। माता-पिता को आमतौर पर अपन े
tamariki (बच्चे) के साथ वहा ंरहन ेकी जरूरत होती है।

Aotearoa न य्ूज़ीलैडं मे ंप्रारंभिक 
अध्ययन सवेाएं
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दूसरो ंके साथ मिलना-जुलना सीखना
जन्म स ेही, सारे बच्चों  को सुरक्षित, और प्रिय 
महसूस करन ेकी जरूरत होती है। उन्हें  यह जानन े
की जरूरत है कि उनके जीवन मे ंवयस्क, उनके 
हितो,ं इच्छाओ ंऔर जरूरतो ंपर ध्यान दे रहे है ं
और उन पर कदम उठा रहे है।ं

प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे,ं आपका बच्चा अन्य 
देखभाल करन ेवाल ेवयस्कों  पर भरोसा करना 
और उन्हें  अपनी प्रतिक्रिया देना सीख जाएगा। 
और वे सीखेगं ेकि अन्य tamariki (बच्चों ) के 
साथ सम्बन्ध कैस ेबनान ेहै ं– एक साथ खलेना, 
साझा करना और दूसरो ंकी भावनाओ ंऔर 
आवश्यकताओ ंका सम्मान करना।

भावनाओ ंके बारे मे ंसीखना
Tamariki (बच्चों ) मे ंअक्सर मजबूत भावनाएं 
होती है ं– वे खुश, उत्साहित, घबराहट, क्रोधित या 
भयभीत हो सकत ेहै।ं आपकी प्रारंभिक अध्ययन 
सेवा मे ंKaiako (अध्यापक) आपके बच्चे को 
उनकी भावनाओ ंको समझन,े उनके बारे मे ंबात 
करन ेऔर उन्हें  सकारात्मक तरीके स ेव्यक्त करन े
मे ंमदद करेगं।े य ेऐस ेगुण है ंजो आपके बच्चे की 
अपन ेदैनिक जीवन मे ंखुश रहन ेऔर सफल होन े
मे ंमदद करेगं।े

आप इस ेघर पर भी कर सकत ेहै:ं

»	 आपका बच्चा कैसा महसूस कर रहा/ रही है, उसको यह समझान ेके लिए आप अपनी घरेलू 
भाषा के या अगँ्रेज़ी के ऐस ेशब्दों  के बारे मे ंबता सकत ेहै ंजो उन भावनाओ ंको व्यक्त करत ेहो ं
(उदाहरण के लिए, “मुझ ेलगता है कि तुम अभी बहुत उत्साहित महसूस कर रहे होग”े)।

»	 जब आपका बच्चा परेशान हो, तो उन चीजो ंकी तलाश करे ंजो उन्हें  शातं होन ेमे ंमदद करेगंी। 
उदाहरण के लिए, आप मधुर संगीत बजा सकत ेहै,ं waiata (गान)े गा सकत ेहै,ं एक साथ बुलबुल े
उड़ा सकत ेहै,ं बगीच ेमे ंखुदाई कर सकत ेहै ंया कहानी का साझा कर सकत ेहै।ं

»	 अपन ेबच्चे की क्रोध, घबराहट, या चितंा जसैी भावनाओ ंका सामना करन ेके तरीके खोजन ेमे ं
मदद करे ं(उदाहरण के लिए, गहरी सासँ लने ेया सक्रिय शारीरिक खले, जसै ेकूदना या दौड़ना, के 
माध्यम स)े।

आप इस ेघर पर भी कर सकत ेहै:ं

»	 अपन ेबच्चे की अन्य बच्चों  के साथ दोस्ती करन,े साझा करन ेऔर दोस्ती बढ़ान ेमे ंमदद करे।ं 
उदाहरण के लिए, आप कह सकत ेहै,ं “जब आप झूल ेपर दो मिनट झूल ले,ं तो थीयो (Theo) को 
झूला झूलन ेदे।ं” या “आइए सबे को छह टुकड़ों  मे ंकाटे,ं और आप उनमे ंस ेतीन हाना (Hana) को 
दे सकत ेहै।ं”

»	 झगड़े स ेनिपटन ेऔर समस्याओ ंको हल करन ेके तरीके सीखन ेमे ंउनकी मदद करे ं(उदाहरण के 
लिए, इस बारे मे ंध्यान दे ंकि अन्य लोग कैसा महसूस कर रहे है ंऔर इसम ेवे उनकी कैस ेमदद 
कर सकत ेहै)ं। 

»	 जब वे बारी-बारी स ेखलेत ेहै,ं साझा करत ेहै,ं या किसी सामाजिक झगड़े या मन-मुटाव को 
सुलझात ेहै,ं तो उन्हें  बताएं कि आपको उन पर गर्व है।
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बात करना, पढ़ना और लिखना – इस ेरुचिकर बनाएं!
भाषा आपके बच्चों  के सभी कुछ सीखन े
की कंुजी है। 

आपकी प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे,ं बोलना, 
गाना, बजाना, कहानियो ंको सुनना, और 
ड्राइंग (चित्रकारी) जसैी गतिविधिया ँ
आपके बच्चे को उन कुशलताओ ंको बढ़ान े
मे ंमदद करती है ंजिसकी उन्हें  पढ़ना और 
लिखना सीखन ेके लिए जरूरत है।

Kaiako (अध्यापक) आपके बच्चे स े
बात करेगं ेऔर उन्हें  प्रोत्साहित करेगं ेकि 
वे जो कर रहे है ंउसके बारे मे ंबात करे।ं 
वे कहानिया ंपढ़ें ग ेऔर नर्सरी कविताएँ 
गाएँग,े शब्द खले या तुकबदंी खले खलेेगं े
और एक साथ waiata (गाना) गाएँग।े

आप इस ेघर पर भी कर सकत ेहै:ं

»	 अपन ेशिशु या बच्चे के साथ निरंतर “बातचीत” करे।ं उनकी गतिविधियो ंया उनके कामो,ं ध्वनियो,ं शब्दों , 
और जो वे देख रहे है ंउस पर ध्यान दे,ं और उन पर अपनी प्रतिक्रिया दे।ं

»	 जसै ेही आपका बच्चा चीजो ंको पकड़न ेलायक होता है, उन्हें  खलेन ेके लिए कपड़े या कार्डबोर्ड स ेबनी 
किताबे ंदे।ं अगर वे किताब को अपन ेमँुह मे ंडालत ेहै,ं तो चितंा न करे ं– ऐसा करन ेस ेवे सीखत ेहै।ं 
किताबो ंमे ंदिखाए चित्रों  के बारे मे ंउनस ेबात करे ं– छोटे बच्चे जल्दी ही जानी-पहचानी चीजो ंके चित्रों  
को पहचानना सीख जात ेहै।ं

»	 अपन ेबच्चे स ेइस बारे मे ंबात करे ंकि वे किस चीज मे ंरुचि रखत ेहै।ं एक बार जब वे शब्दों  का प्रयोग 
करना शुरू कर देत ेहै,ं तो उनके साथ बातचीत जारी रखे।ं

»	 अपन ेघर की भाषा मे ंअपन ेबच्चे के साथ बातचीत करे ंऔर गाना गाएँ, तथा उन शब्दों  का उपयोग करे ं
जिनस ेआप दोनो ंसबस ेज्यादा सहज महसूस करत ेहै।ं आप जो रोज काम-काज करत ेहै ंउसके बारे मे ं
बात करे ंऔर उन्हें  यह बतान ेके लिए प्रोत्साहित करे ंकि क्या हो रहा है।

»	 चित्रों  वाली किताबो ंको साथ मिलकर देखे,ं और अपन ेबच्चे को कहानिया ँपढ़ कर सुनाएं। इस ेरुचिकर 
बनाएं। हो सकता है बहुत छोटे बच्चे केव ल कुछ मिनट के लिए ही किताबो ंको देखना चाहे,ं और इसमे ं
कोई बुराई नही ंहै। वे अभी भी सीख रहे है ंकि किताबे ंकैस ेकाम करती है।ं

»	 गान ेगाएं और अपनी संस्कृति  स ेकहानिया ंसुनाएं। आप कहानी को सुनान ेमे ंमदद के लिए कठपुतलियो ं
या मुलायम खिलौनो ंका उपयोग कर सकत ेहै।ं

»	 लायब्रेरी (पुस्तकालय) मे ंजाएं और अपन ेबच्चे को उन पुस्तको ंका चुनाव करन ेदे ंजिन्हें  वे घर ल ेजाना 
चाहत ेहै।ं पुस्तकालय स ेबच्चों  की किताबे ंउधार लनेा मुफ्त है। आपके स्थानीय पुस्तकालय मे ंtamariki 
(बच्चों ) के लिए मुफ्त कहानी का समय भी हो सकता है।

»	 अपन ेबच्चे को पेसंिल, क्रे यॉन, पेटं या चाक जसैी चीजो ंके साथ चित्रकारी करन ेऔर निशान लगान ेके 
लिए प्रोत्साहित करे।ं इस बात स ेबिल्कु ल भी फर्क  नही ंपड़ता कि वह तस्वीर आपकी पहचान मे ंआन े
वाली किसी चीज स ेनही ंमिलती। 

»	 अपन ेघर के आस-पास और जब आप बाहर जाएँ, तो अपन ेबच्चे के साथ अक्षरो ंऔर शब्दों  की पहचान 
करे।ं उदाहरण के लिए, आप अपन ेबच्चे के नाम के पहल ेअक्षर की तलाश कर सकत ेहै।ं
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गणित, विज्ञान और प्रौद्योगिकी – इस ेरूचिकर बनाएं!
Tamariki (बच्चे) गणित, विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
को सीखत ेहै,ं अपन ेआसपास की दुनिया की खोज 
करके, जो वे देखत ेहै ंउसके बारे मे ंबात करके और 
यह पता लगा के कि चीजे ंकैस ेकाम करती है।ं

आपकी प्रारंभिक अध्ययन सेवा मे ंबहुत सी 
गतिविधिया ँहै ंजो आपके बच्चे को गणित, विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी के बारे मे ंजानन ेमे ंमदद करेगंी। 
वे पौधो ंया जानवरो ंको देखकर, रेत और पानी 
जसैी सामग्री के साथ खलेकर और मशीने ंकैस े
काम करती है ंइस बारे मे ंसोचकर वे दुनिया के 
बारे मे ंजानन ेके लिए उत स्ुक होगं।े 

Tamariki (बच्चे) गिनन,े मापन ेऔर छाटंन ेतथा 
ड्राइंग और सक्रिय नाटक के माध्यम स ेभी गणित 
के पहलुओ ंके बारे मे ंजानेगं।े उदाहरण के लिए, 
kaiako (अध्यापक) बच्चों  को खले खलेत ेसमय 
“ओवर (ऊपर स)े”, “अडंर (नीच)े”, “थ्रू (बीच मे ंस)े”, 
“बकै (पीछे)”, या “अबव (ऊंचा या आग)े” जसै े
शब्दों  का उपयोग करत ेहुए, बच्चों  स ेबात कर 
सकत ेहै।ं

आप इस ेघर पर भी कर सकत ेहै:ं

»	 अपन ेबच्चे को उत स्ुक होन ेऔर बहुत सारे प्रश्न पूछन ेके लिए प्रोत्साहित करे।ं

»	 अपन ेबच्चे के साथ गिनती गिनन ेवाल ेखले खलेे।ं सीढ़ी पर चढ़त ेऔर उतरत ेसमय उनकी 
गिनती करे।ं या खान ेकी मजे को सटे करत ेसमय प्लेटो ंकी संख्या गिने।ं

»	 जब आप घर पर हो ंया अपन ेबच्चे के साथ आउटिगं (पिकनिक आदि) पर हो,ं तो उनस ेइस बारे 
मे ंबात करे ंकि चीजे ंकैसी महसूस होती है,ं दिखाई देती है,ं आवाज करती है,ं कैसा स्वाद है और 
उनकी गंध कैसी है।

»	 अलग-अलग आकृतियो ंऔर सामग्रियो ंके साथ चीजो ंका निर्माण करे।ं एक टॉवर बनाएं या 
लकड़ी के ब्लॉक, अपन ेरसोई घर की अलमारी स ेलिए डिब्बों  या खाली बक्सों  स ेएक महल 
बनाएं।

»	 अपन ेबच्चे को अपनी रोजमर्रा की गतिविधियो ंमे ंसंख्या, आकार, और नमूनो ंपर ध्यान देन ेमे ं
मदद करे।ं जब आप बाहर घूम रहे हो ंतो लटेर बॉक्स या कार नबंर-प्लेट पर “नबंर को स्पॉट (देखे)ं 
करे”ं खलेे।ं या सुपरमार्के ट के कार पार्क  मे ंलाल कारो ंकी संख्या गिने।ं

»	 जब आप खाना बनान,े बर्तन धोन,े बगीच ेमे ंखुदाई करन,े समुद्र तट पर रेत का महल बनान ेया 
पानी स ेखलेन ेमे ंअपन ेबच्चे की मदद कर रहे हो,ं तो उनस ेपूछे ंकि उनको इन गतिविधियो ंमे ं
क्या नज़र आता है।

आपका बच्चा जिस तरह स ेफोन, टैबलटे (छोटा कम्प य्ूटर), या कंप य्ूटर जसै ेउपकरणो ंका प्रयोग 
करता ह,ै उसका सावधानी स ेमार्गदर्शन करे ंऔर स्क्रीन के सामन ेउनके द्वारा बिताए गए समय 
को सीमित करे।ं स्वस्थ रूप स ेसीखन ेऔर विकास के लिए, दो साल स ेकम उम्र के बच्चों  के लिए 
स्क्रीन समय स ेबचना और दो साल या उसस ेज्यादा उम्र के बच्चों  के लिए इस ेप्रति दिन एक घंटे 
तक सीमित करना सबस ेअच्छा ह ै-जितना कम हो उतना ही अच्छा ह!ै
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कला, संगीत, नृत्य और नाटक – इस ेरुचिकर बनाएं!
Tamariki (बच्चे) अपनी भावनाओ ंऔर विचारो ंको कला, 
संगीत, नृत्य और नाटक के माध्यम स ेव्यक्त कर सकत ेहै।ं 
संगीत, नृत्य, नाटक और कला की गतिविधिया ंआपके बच्चे 
को उनकी घरेलू भाषा और संस्कृति  के बारे मे ंजानन ेमे ंमदद 
करन ेके शानदार तरीके है।ं

प्रारंभिक अध्ययन सेवाएं उन विचारो ंऔर सामग्रियो ंस े
भरपूर होती है ंजो आपके बच्चे की कल्पना को जागृत करेगं।े 
इनमे ंड्रेस-अप (सजन-ेसंवरन ेकी) सामग्री, संगीत वाद्ययंत्र, 
पेटं, मिट्टी, खलेन ेका आटा, लकड़ी और कोलाज (कागज. 
कपड़े आदि मिल-ेजुल ेसामान स ेचित्रादि बनान ेकी कला) 
सामग्री शामिल हो सकती है। Kaiako (अध्यापको)ं की मदद 
स,े tamariki (बच्चे) कंैची, आरी और हथौड़ों  जसै ेसरल 
साधनो ंका सुरक्षित रूप स ेउपयोग कर सकंेग।े Kaiako 
(अध्यापक) आपके बच्चे को प्रोत्साहित करेगं ेऔर उनके 
रचनात्मक और कल्पनाशील खले मे ंभाग लेगं।े 

आप इस ेघर पर भी कर सकत ेहै:ं

»	 अपन ेबच्चे के साथ खेलिए, नाचिए और उनके साथ मिलकर खले बनाइए। उन्हें  नतेृत्व 
करन ेदे।ं

»	 अपन ेबच्चे को अपनी कल्पनाओ ंका उपयोग करन ेके लिए प्रोत्साहित करे ं– उदाहरण 
के लिए, सज-संवर कर, घरेलू चीजो ंको नावो,ं अतंरिक्ष यान या दुकान जसैी चीजो ंमे ं
बदलकर और नाविक, अतंरिक्ष यात्री या दुकानदार होन ेका नाटक करत ेहुए। भल ेही 
इस खले मे ंनाव डूब जाए और आपको मगरमच्छ निगल ल,े पर उनके खले मे ंजरूर 
शामिल हो!ं

»	 अलग-अलग कला सामग्रियो ंके साथ आनन्द ले,ं जसै ेकि पेटं, चॉक, क्रे यॉन, मिट्टी 
या प्लेडो (खलेन ेका आटा), ऊन और जूट या सन। अपन ेबच्चे के साथ, टहनियो,ं 
मिट्टी और पत्तियो ंका उपयोग करके एक जगंल बनाएं, या समुद्र तट पर डंडी स ेरेत मे ं
ड्राइंग करे।ं 

»	 अपन ेबच्चे को दिखाएं कि आप उसकी कलाकृति का आनदं लते ेहै ंऔर उसके बारे मे ं
पूछकर और उस ेअपन ेघर मे ंप्रदर्शित करके उसकी सराहना करत ेहै।ं

»	 संगीत सुने,ं गाएं, और साथ मे ंनृत्य करे।ं

»	 उदाहरण के लिए, एक टिन या प्लास्टिक के डिब्बे मे ंरेत या पत्थर डालकर, एक संगीत 
वाद्ययंत्र बनाएं। जब आप गात ेहै ंया नृत्य करत ेहै ंतो इस ेसंगीत की ताल पर हिलाएं।
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