
Te ako ngātahi
一起學習

您孩子的學習從出生那天就開始了。他們將在家裡、與whānau (家人)、在社
區以及他們的早教中心中學習。這本摺頁冊建議了許多方法，讓您關注孩子
的興趣、一起享受學習。

無論在家中還是在您的早教中心，您的孩子都可以學習一些技能，這些技能
將幫助他們與他人相處，過著幸福而有益的生活，富有創造力並在學習中取
得成功，無論是現在還是在學校。

父母是孩子們的第一個老師。有很多方法可以幫助您的孩子學習。您能
做的最重要的事情之一就是和您的孩子交談。這為他們提供了終身學
習的最佳起點。用您的母語及您最熟悉的詞語和孩子聊天是一件好事。 

最重要的是，年輕的tamariki（兒童）通過玩耍和日常活動來學習。當您
與孩子一起玩耍並將他們包括進您的日常活動時，您正在幫助他們學
習。

Ko koe, tō tamaiti, me tō whare akoranga kōhungahunga
您，您的孩子和您的早教中心
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紐西蘭的早教中心
在紐西蘭的早教中心裡，孩子們有很多玩耍和參加日常活動的機會（例如烹
飪和園藝）。

早教中心中的 kaiako（老師）會鼓勵他們玩耍，例如玩顔料、粘土、橡皮泥、積
木、水和沙子之類的東西，從而幫助孩子學習。有時候，他們會搞得一團亂！老
師會加入您的孩子的遊戲、與他們交談，幫助他們建立新的技能和知識。 

在您的早教中心，老師可以通過與您的母語（或多種語言）和文化建立聯繫
來幫助您的孩子有家的感覺。他們會歡迎您提供幫助，以進一步了解這些內
容。

老師還將努力與您建立牢固的雙向關係，並確保早教機構所提供的體驗和活
動滿足您對孩子的願望和希望。

為您的孩子選擇早教機構
在紐西蘭，您可以從許多不同的早教中心進行選擇。所有這些機構必須符合
政府設定的標準。有時您可能必須要為孩子候補一個名額。

年滿三歲的兒童可以每周免費參與最多 20 小時的早期學習教育。一些家庭
還可以通過工收局（Work and Income）獲得幫助，以支付早期學習教育的
費用。

在紐西蘭的所有早教中
心，兒童學習都以幼教
課程 “Te Whāriki” 為基
礎。“Te Whāriki” 是一門由 
“Te Tiriti o Waitangi”  
(《懷唐伊條約》)為基礎的雙文
化課程。

您的早教中心會讓您了解孩
子的進度。例如,老師會使用視
頻、照片和學習說明與您分享
孩子的繪畫、遊戲、積木搭建
和戲劇遊戲。

遊戲中心
遊戲中心的對象是從出生
到學齡的兒童。他們由父
母和家人帶領。遊戲中心
還提供育兒和早教培訓。

教育和護理服務
至少有50%的工作人員
接受過培訓和注冊。從出
生到入學年齡的兒童可以
全天或部分時間使用這些
服務。

幼稚園
幼稚園的所有kaiako（教師）都經過培訓
和註冊。從兩歲到上學年齡的tamariki  
(兒童)可以參加，通常是在上課時間段内。

在家教育和照料
這些服務可以在兒童家中或照顧者
家中運行。照顧者由合格的早教教師
提供支援。

Kōhanga reo（毛利幼稚園）
在毛利幼稚園，tamariki（兒童） 和 
whānau（家人）使用te reo Māori（毛利
語）互相學習和交談。兒童的家人們積極
參與運行該服務。

遊戲群
大多數遊戲群由社區團體設置和運行，每
次開放時間最多達三小時。父母通常需要
與他們的孩子一起參與。

紐西蘭的早教中心
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學習與他人相處
從出生開始,所有的孩子都需要感
到安全、有保障和被鍾愛。他們需要
知道他們生活中的成年人正仔細
地注意並回應他們的興趣、想望和
需求。

在早教中心中，您的孩子將學會信
任和回應其他有愛心的成年人。他
們將學習如何與其他孩子相處——
一起玩耍、分享，並尊重他人的感受
和需求。

學習情緒
兒童經常會有強烈的情緒——他們
可能會快樂、興奮、緊張、憤怒或害
怕。早教中心的教師將幫助您的孩
子了解他們的情緒，談論它們並以
積極的方式表達它們。這些技能將
幫助您的孩子在日常生活中感到 
快樂和成功。

您也可以在家中這麼做：

» 您可以通過幫助孩子找到用自己的母語或英語來表達自己情緒的字
詞來支持孩子理解他們的感受（例如，“我覺得你剛才可能感到非常
興奮”）。

» 當您的孩子不高興時，尋找可以幫助他們平靜的事物。例如，您可以
播放輕柔的音樂，唱 waiata (歌曲)，一起吹泡泡，在花園裡挖掘或分
享故事。

» 幫助您的孩子找到解決憤怒、緊張或擔憂等情緒的方法（例如，深呼
吸或像跳躍或跑步之類的活躍的身體活動）。

您也可以在家中這麼做：

» 幫助您的孩子學會與其他孩子輪流玩耍、分享和發展友誼。例如，您
可以說：“你盪鞦韆兩分鐘後，是否可以讓西奧試一下？” 或 “讓我們
將蘋果切成六塊，然後可以將其中的三塊送給漢娜。”

» 幫助他們學習處理衝突和解決問題的方法 (例如，通過注意到其他人
的感受並思考如何幫助他們)。 

» 告訴他們當他們輪流玩耍，分享或解決社會衝突時，您為他們感到 
驕傲。
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說話、閱讀和寫作 — 讓它變得有趣！
語言是孩子所有學習的關鍵。 

在早教中心，諸如交談、唱歌、
玩耍、聽故事和畫畫等活動有
助於您的孩子培養學習閱讀
和寫作所需的技能。

老師會與您的孩子交談，並鼓
勵他們説説自己在做什麼。
他們會讀故事、唱兒歌，玩文
字遊戲或押韻遊戲，並一起
唱歌。

您也可以在家中這麼做：

» 與您的嬰兒或學步兒童進行來回“對話”。注意他們的動作、聲音、語言和
觀看的事物，並做出回應。

» 一旦寶寶可以拿著物品，就給他們用布料或紙板做成的書來玩。如果他們
把書放到嘴裏，不用擔心 — 他們也會從中學習。和他們談論書中的圖片 
— 嬰兒很快就會學會識別熟悉事物的圖片。

» 和您的孩子談談他們感興趣的是什麼。一旦他們開始使用單詞，就繼續進
行對話。

» 用您的母語與您的孩子交談和唱歌，並使用你倆最熟悉的單詞。談論您正
在做的日常事情，並鼓勵他們告訴您正在發生的事情。

» 一起看圖畫書，給孩子讀故事。讓它變得有趣味。非常年幼的兒童可能只
想看幾分鐘的書，這沒關係。他們仍在學習書籍的作用。

» 唱歌並講述來自於您自己文化的故事和歌曲。您可以使用木偶或毛絨玩
具來一起講故事。

» 上圖書館，並讓您的孩子選擇他們想帶回家的書。從圖書館借兒童讀物是
免費的。您當地的圖書館可能也有免費的兒童故事時間。

» 鼓勵您的孩子畫畫和做記號 — 例如用鉛筆，蠟筆，顏料或粉筆。如果您認
不出圖畫畫的是什麼，完全沒有關係。 

» 與您的孩子一起留意在家中和外出時看到的字母和單詞。例如，你們可以
尋找孩子名字的首字母。
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數學、科學和技術 — 讓它們變得有趣味!
孩子們通過探索周圍的世界、談論 
他們注意到的事情以及了解事物 
的工作原理來學習數學、科學和 
技術。

您的早教中心有很多活動，可以 
幫助您的孩子學習數學、科學和技 
術。通過觀察植物或動物，玩弄沙 
子和水等材料並思考機器的工作 
方式，他們將學會對周圍的世界好 
奇。 

兒童通過計數、測量和分類及繪畫
和積極遊戲來學習數學思想。例
如，教師在孩子玩遊戲時可能會與
他們交談，使用像是‘從上面過’、 
‘下方’、‘穿過’、‘背後’或‘在上
方’等詞語。

您也可以在家中這麼做：

» 鼓勵孩子的好奇心，問很多問題。

» 與您的孩子玩數數遊戲。在上下台階時邊走邊數數。或是在擺放餐具
時數有幾個盤子。

» 當您在家或和孩子外出時，和他們談談事物的感覺、外觀、聲音、味道
和氣味。

» 用不同的形狀和材料建造東西。用木塊、廚房櫥櫃裡的罐頭或是空箱
子建造塔樓或城堡。

» 幫助您的孩子在日常活動中注意數字，形狀，大小和圖樣。外出散步
時，玩從信箱或汽車車牌上「找數字」的遊戲。或者數一數超市停車場
內的紅色汽車數量。

» 與您的孩子談談他們在您幫助他們做飯、洗碗、做園藝、在海灘上堆
砌沙堡或玩水時發現的事情。

仔細指導孩子使用手機、平板電腦或電腦等設備的方式，並限制他們在
螢幕前待的時間。為了健康地學習和發展，最好避免兩歲以下的孩子觀
看屏幕，並將兩歲或以上的孩子每天的屏幕時間限制為每天一小時，越
少越好！
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藝術，音樂，舞蹈和戲劇 — 讓它變得有趣味！
兒童可以通過藝術，音樂，舞蹈和戲劇表達
他們的感受和想法。音樂，舞蹈，戲劇和藝
術活動是幫助您的孩子了解其家庭語言和
文化的好方法。

早教中心有許多好點子和材料，可以激發
孩子的想像力。這些可能包括裝扮的衣 
物、樂器、顏料、粘土、橡皮泥、木材和拼貼
材料。在教師的説明下，孩子將能夠安全地
使用簡單的工具，如剪刀、鋸子和鎚子。老
師會鼓勵並加入您孩子的創造力和想像力
的遊戲。 

您也可以在家中這麼做：

» 與孩子一起玩耍、跳舞和玩化妝遊戲。讓他們帶頭。

» 鼓勵孩子發揮想像力——例如裝扮，把家用物品變成船、太空
船或商店之類的東西，並假裝是水手、太空人或店員。即使船
沉沒、你被鱷魚吃掉，也要加入他們的遊戲!

» 使用不同的藝術材料獲得樂趣，如顏料、粉筆、蠟筆、黏土、羊
毛和哈拉克 (亞麻) 。與你的孩子一起用樹枝、泥土和樹葉做
森林，或者用棍子在沙灘上作畫。 

» 讓孩子知道您喜歡並欣賞他們的藝術作品，問他們問題，並在
家裡展示其作品。

» 聽音樂、唱歌，一起跳舞。

» 例如,將砂或石頭放入錫或塑膠罐中製作成樂器。在您唱歌或
跳舞時，隨音樂跟拍搖動。
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