
Te ako ngātahi
一起学习

您孩子的学习从出生那天就开始了。他们将在家里、与whānau (家人)、 
在社区以及他们的早教中心学习。这本小册子向您建议了许多方法，让您关
注您孩子的兴趣，一起享受学习。

无论是在家中还是在您的早教中心，您的孩子都可以学习一些技能，这些技
能将帮助他们与他人相处、过着快乐而有益的生活、富有创造力，并在学习中
取得成功——无论是现在还是在学校。

父母是孩子们的第一个老师。有很多方法可以帮助您的孩子学习。您可
以做的最重要的事情之一就是与孩子交谈。这为他们提供了终身学习
的最佳起点。用您的母语及您最熟悉的单词和您的孩子聊天是一件好
事。 

最重要的是，年轻的tamariki(儿童)通过玩耍和日常活动来学习。 
当您与孩子一起玩耍并将其纳入您的日常活动时，您正在帮助他们 
学习。

Ko koe, tō tamaiti, me tō whare akoranga kōhungahunga
您，您的孩子和早教中心
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新西兰的早教中心
在新西兰的早教中心，孩子们有很多机会玩耍和参加日常活动，如烹饪和园
艺。

早教中心中的 kaiako（老师）会鼓励他们玩耍，例如玩顔料、粘土、橡皮泥、积
木、水和沙子之类的东西，从而帮助孩子学习。有时候，他们会弄得一团糟！老
师会加入孩子们的游戏，与他们交谈，帮助他们建立新的技能和知识。 

在早教中心，老师可以通过与您的母语（或多种语言）和文化建立联系来帮助
您的孩子有家的感觉。他们会欢迎您提供帮助，以进一步了解这些内容。

老师还将努力与您建立牢固的双向关系，并确保早教机构所提供的体验和活
动满足您对孩子的愿望和希望。

为您的孩子选择早教机构
在新西兰，您可以从许多不同的早教中心进行选择。所有这些机构必须符合
政府设定的标准。有时您可能不得不为孩子等待一个候补名额。

年满三岁的儿童可以每周免费参与最多20小时的早期学习教育。一些家庭
还可以通过工收局（Work and Income）获得帮助，以支付早期学习教育的 
费用。

在新西兰的所有早教中
心，儿童学习都以幼教课
程“Te Whāriki”为基
础。“Te Whāriki”是一门
由“Te Tiriti o Waitangi”(《怀
唐伊条约》)为基础的双文化
课程。

您的早教中心会让您了解孩
子的进度。例如，老师会使用
视频、照片和学习说明与您分
享孩子的绘画、游戏、积木建
造和戏剧游戏。

游戏中心
游戏中心的对象是从出生
到学龄期的儿童。他们由
父母和家人带领。游戏中
心还提供育儿和早期教育
方面的培训。

教育和看护服务
至少有50％的员工经过培
训和注册。从出生到入学
年龄的儿童可以全天或部
分时间使用这些服务。

幼儿园
幼儿园的所有kaiako（教师）都经过培训
和注册。从两岁到学龄期的tamariki（儿
童）可以参加，通常 
是在上课时间段内。

在家教育和照料
这些服务可以在孩子的家中或
照顾者的家中运行。照顾者由合
格的早教教师提供支持。

Kōhanga reo（毛利幼儿园）
在毛利幼儿园，tamariki (儿童)和
whānau (家人)使用te reo Māori  
(毛利语)互相学习和交谈。儿童的家
人们积极参与运行该服务。

游戏群
大多数游戏群由社区团体设立和运
行，每次开放时间最多达三小时。父母
通常需要与他们的孩子一起参与。

新西兰的早教服务
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学习与他人相处
从出生开始，所有的孩子都需要感
到安全，有保障和被钟爱。他们需要
知道他们生活中的成年人正仔细
地注意并回应他们的兴趣、愿望和
需求。

在早教中心，您的孩子将学会信任
和回应其他有爱心的成年人。他们
将学习如何与其他孩子相处—— 
一起玩耍、分享，并尊重他人的感受
和需求。

了解自己的感受
儿童经常会有强烈的情绪——他们
可能会快乐，兴奋，紧张，愤怒或害
怕。早教中心的教师将帮助您的孩
子了解他们的情绪，谈论它们，并以
积极的方式表达它们。这些技能将
帮助您的孩子在日常生活中感到快
乐和成功。

您也可以在家中这么做：

»	 您可以通过帮助孩子找到用自己的母语或英语来表达自己情绪的字
词，来支持孩子理解他们的感受（例如，“我觉得你刚才可能感到非常
兴奋”）。

»	 当您的孩子不高兴时，寻找可以帮助他们平静的事物。例如，您可以
播放轻柔的音乐，唱waiata（歌曲），一起吹泡泡，在花园里挖掘或分
享故事。

»	 帮助您的孩子找到解决愤怒、紧张或担忧等情绪的方法（例如，深呼
吸或像跳跃、跑步之类的活跃的身体活动）。

您也可以在家中这么做：

»	 帮助您的孩子学会与其他孩子轮流玩耍、分享和发展友谊。例如，您
可以说：“你荡秋千两分钟后，是否可以让西奥试一下？”或“让我们将
苹果切成六块，然后可以将三块送给汉娜。”

»	 帮助他们学习处理冲突和解决问题的方法（例如，通过注意其他人的
感受并思考如何帮助他们）。 

»	 告诉他们当他们轮流玩耍、分享或解决社交冲突时，您为他们感到骄
傲。
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说话、阅读和写作——让它们变得有趣味！
语言是孩子学习的关键。 

在早教中心，例如对话、唱
歌、玩耍、听故事和画画等活
动有助于您的孩子培养学习
阅读和写作所需的技能。

老师会与您的孩子交谈，并鼓
励他们说说自己在做什么。
他们会读故事、唱儿歌、玩文
字游戏或押韵游戏，并一起唱
歌。

您也可以在家中这么做：

»	 与您的婴儿或学步儿童进行来回“对话”。注意他们的动作、声音、语言和
观看的事物，并做出响应。

»	 一旦宝宝可以拿取物品，就给他们用布料或纸板制成的书来玩。如果他
们把书放到嘴里，不用担心——他们也会从中学习。和他们谈论书中的图
片——婴儿很快就会学会识别熟悉的事物的图片。

»	 与您的孩子谈论他们感兴趣的内容。一旦他们开始使用单词，就持续进行
对话。

»	 用您的母语与您的孩子交谈和唱歌，并使用你两最熟悉的单词。谈论您每
天在做的事情，并鼓励他们告诉您正在发生的事情。

»	 一起看图画书，并给孩子读故事,让它们变得有趣味。非常年幼的儿童可能
只想看几分钟的书，这没关系。他们仍在学习书籍的作用。

»	 吟唱并讲述来自于您自己文化的故事和歌曲。您可以使用木偶或毛绒玩
具一起来讲述故事。

»	 去图书馆，让您的孩子选择想带回家的书。从图书馆借阅儿童读物是免费
的。您当地的图书馆可能也有免费的儿童故事时间。

»	 鼓励您的孩子画画和做记号——例如，用铅笔、蜡笔、颜料或粉笔。 
如果您认不出画的是什么，也完全没有关系。 

»	 与您的孩子一起留意在家中和外出时看到的字母和单词。例如，你们可以
寻找孩子名字的首字母。
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数学，科学和技术——让它们变得有趣味！
孩子们通过探索周围的世界、谈论
他们注意到的事情以及了解事物
的工作原理来学习数学、科学和技
术。

早教中心有很多活动，可以帮助您
的孩子学习数学，科学和技术。通过
观察植物或动物、玩沙子和水等材
料，以及思考机器的工作方式，他们
将学会对周围的世界好奇。 

儿童通过计数，测量和分类及绘
画，以及积极游戏来学习数学思
想。例如，教师在孩子玩游戏时可能
会与他们交谈，使用像是“从上面
过”,“下方”,“穿过”, 
“背后”或“在上方”等词语。

您也可以在家中这么做：

»	 鼓励孩子的好奇心，问很多问题。

»	 和您的孩子一起玩数数游戏。在上下台阶时边走边数数。或是在 
摆放餐具时数有几个盘子。

»	 当您在家或和孩子外出时，和他们谈谈事物的感觉、外观、声音、味道
和气味。

»	 用不同的形状和材料建造东西。用木块、厨房橱柜里的罐头，或空箱
子建造塔楼或城堡。

»	 帮助您的孩子在日常活动中注意数字、形状、大小和图样。外出散步
时，玩从信箱或汽车车牌上“找数字”的游戏。或者数一数超市停车场
内的红色汽车数量。

»	 与您的孩子谈谈在您给他们做饭、洗碗、做园艺、在海滩上堆砌沙堡
或玩水时他们发现的事情。

仔细指导孩子使用手机、平板电脑或电脑等设备的方式，并限制他们在
萤幕前待的时间。为了孩子健康地学习和发展，最好避免两岁以下的孩
子观看屏幕，并将两岁或以上的孩子每天的屏幕时间限制为每天一小
时，越少越好！
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艺术，音乐，舞蹈和戏剧——让它们变得有趣味！
儿童可以通过艺术、音乐、舞蹈和戏剧表达
他们的感受和想法。音乐、舞蹈、戏剧和艺
术活动是帮助您的孩子了解其家庭语言和
文化的好方法。

早教中心有许多好点子和材料，可以激发
孩子的想像力。这些可能包括用来装扮的
衣物、乐器、颜料、粘土、橡皮泥、木材和拼
贴材料。在教师的说明下，孩子将能够安全
地使用简单的工具，如剪刀、锯子和锤子。
老师会鼓励并加入您孩子的创造力和想像
力的游戏。 

您也可以在家中这么做：

»	 与孩子一起玩耍，跳舞和玩化妆游戏。让他们带头。

»	 鼓励孩子发挥想像力——例如装扮，把家用物品变成船、太空
船或商店之类的东西，并假装是水手、太空人或店员。即使船
沉没、你被鳄鱼吃掉，也要加入他们的游戏!

»	 使用不同的艺术材料来获得乐趣，如颜料、粉笔、蜡笔、黏土、
羊毛和harakeke (亚麻) 。与你的孩子一起用树枝、泥土和树
叶做森林，或者用棍子在沙滩上作画。 

»	 让孩子知道您喜欢并欣赏他们的艺术作品，问他们问题，并在
家里展示其作品。

»	 一起听音乐，唱歌和跳舞。

»	 例如,将砂或石头放入锡或塑胶罐中制作成乐器。在您唱歌或
跳舞时，随音乐跟拍摇动。
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